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1.ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 
СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
  
Цели освоения дисциплины: научит студентов создавать и поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций. 
 
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:  

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений. 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-9 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных 

областях жизнедеятельности 

УК-10 Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному поведению 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

Коды 
компетенции 

Наименование  
компетенций 

Индикаторы 
компетенций 

Планируемые результаты обучения, 
соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций 
УК-2 Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1 Умеет самостоятельно 

ориентироваться в 

законодательстве РФ 

УК-2.2 - Формулирует 

совокупность 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение 

цели с учётом действующих 

правовых норм 

УК-2.3 Владеет практикой 

применения авторского права 

в РФ в сфере публичных 

выступлений 

УК-2.4 - Оценивает 

потребность в ресурсах и 

планирует их использование 

при решении задач в 

профессиональной 

деятельности 

УК-2.5 - Оценивает 

потребность в ресурсах и 

планирует их использование 

при решении задач в 

профессиональной 

Знать: 
– общую структуру концепции 

реализуемого проекта, понимать ее 

составляющие и принципы их 

формулирования; 

– основные нормативные правовые 

документы в области 

профессиональной деятельности; 

– особенности психологии творческой 

деятельности; 

– закономерности создания 

художественных образов и 

музыкального восприятия; 
Уметь: 
– формулировать взаимосвязанные 

задачи, обеспечивающие достижение 

поставленной цели; 

– ориентироваться в системе 

законодательства и нормативных 

правовых актов; 

– выстраивать оптимальную 

последовательность психолого-

педагогических задач при 

организации творческого процесса; 
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деятельности Владеть: 
– навыком выбора оптимального 

способа решения поставленной 

задачи, исходя из учета имеющихся 

ресурсов и планируемых сроков 

реализации задачи; 

– понятийным аппаратом в области 

права; 

– навыками самоуправления и 

рефлексии, постановки целей и задач, 

развития творческого мышления. 
УК-8 Способен 

создавать и 

поддерживать 

безопасные 

условия 

жизнедеятельнос

ти, в том числе 

при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

УК-8.1 - Формирует культуру 

безопасного и ответственного 

поведения; выявляет и 

устраняет проблемы, 

связанные с нарушениями 

техники безопасности на 

рабочем месте 

УК-8.2 - Осуществляет 

действия по предотвращению 

возникновения чрезвычайных 

ситуаций (природного и 

техногенного происхождения) 

на рабочем месте, в том числе 

с применением средств 

защиты  

Знать: 
– теоретические основы 

жизнедеятельности в системе 

«человек – среда обитания»; 

– правовые, нормативные и 

организационные основы 

безопасности жизнедеятельности; 

– основы физиологии человека и 

рациональные условия его 

деятельности; 

– анатомо-физиологические 

последствия воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; 

– современный комплекс проблем 

безопасности человека; 

– средства и методы повышения 

безопасности; 

– концепцию и стратегию 

национальной безопасности; 
Уметь: 
– эффективно применять средства 

защиты от негативных воздействий; 

– планировать мероприятия по защите 

персонала и населения в 

чрезвычайных ситуациях и при 

необходимости принимать участие в 

проведении спасательных и других 

неотложных работах при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций; 
Владеть: 
– умениями и навыками оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим. 
УК-9 Способен 

принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в 

различных 

областях 

жизнедеятельнос

ти 

УК-9.1 - Понимает базовые 

принципы функционирования 

экономики и экономического 

развития, цели и формы 

участия государства в 

экономике. 

УК-9.2 - Применяет методы 

личного экономического и 

финансового планирования 

для достижения текущих и 

долгосрочных финансовых 

целей, использует 

Знать: 

- понятийный аппарат экономической 

науки, базовые принципы 

функционирования экономики, цели и 

механизмы основных видов 

социальной экономической политики  
Уметь: 
- применять методы личного 

экономического и финансового 

планирования для достижения 

текущих и долгосрочных финансовых 

целей 
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финансовые инструменты для 

управления личными 

финансами (личным 

бюджетом), контролирует 

собственные экономические и 

финансовые риски. 

Владеть: 
- навыками применения 

экономических инструментов для 

управления финансами, с учетом 

экономических и финансовых рисков 

в различных областях 

жизнедеятельности  

УК-10 Способен 

формировать 

нетерпимое 

отношение к 

коррупционному 

поведению 

УК-10.1. Анализирует 

действующие правовые 

нормы, обеспечивающие 

борьбу с коррупцией в 

различных областях 

жизнедеятельности, а также 

способы профилактики 

коррупции и формирования 

нетерпимого отношения к ней 

УК-10.2. Планирует, 

организует и проводит 

мероприятия, 

обеспечивающие 

формирование гражданской 

позиции и предотвращение 

коррупции в обществе 

УК-10.3. Соблюдает правила 

общественного 

взаимодействия на основе 

нетерпимого отношения к 

коррупции 

Знать: 
- сущность коррупционного 

поведения и его взаимосвязь с 

социальными, экономическими, 

политическими и иными условиями  
Уметь: 
- правильно толковать гражданско-

правовые термины, используемые в 

антикоррупционном 

законодательстве;  

- давать оценку коррупционному 

поведению  
Владеть: 
- навыками правильного толкования 

гражданско-правовых терминов, 

используемых в антикоррупционном 

законодательстве  

- правилами общественного 

взаимодействия на основе 

нетерпимого отношения к коррупции  

 
2.МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к Обязательной 

части Блока 1 программы 53.03.04 «Искусство народного пения» профиль «Хоровое 

народное пение». 

Изучение дисциплины базируется на системе знаний, умений и компетенций, 

полученных студентами в процессе обучения в средних специальных учебных заведениях.  

Освоение данной дисциплины является основой для последующего прохождения 

учебной и производственной Педагогической практики, подготовки к Государственной 

итоговой аттестации. 

 

3.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 
КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА 
КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ 
РАБОТНИКАМИ И (ИЛИ) ЛИЦАМИ, ПРИВЛЕКАЕМЫМИ НА ИНЫХ 
УСЛОВИЯХ (ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ), И НА 
САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Общая трудоемкость дисциплины  
 
Зачетных единиц: 2 

Академических часов: 72 
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- для очной формы обучения 

                                                                                                                      

Виды учебной деятельности Всего  
семестр 

7 

Контактная работа обучающихся 34 34 

в том числе:   

лекционные занятия 34 34 

семинарские занятия   

Самостоятельная работа   38 38 

Форма промежуточной аттестации  Зачет 

(зачет, экзамен)   

Общая трудоемкость академического часа 72 72 

з.е. 2 2 
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4.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ, С 
УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ 
ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 

- для очной формы обучения 

 
 
№ 
п/п 

 
Раздел 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы, 
включая 

самостоятельную 
работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемос
ти  

Л/З П/З СРС 
1 РАЗДЕЛ. 1.  ВВЕДЕНИЕ В БЕЗОПАСНОСТЬ 7 6  10  
Тема 1.1. Основы безопасности жизнедеятельности          опрос 

2 РАЗДЕЛ 2:  ЧЕЛОВЕК И СРЕДА ОБИТАНИЯ. 
ИДЕНТИФИКАЦИЯ И ВОЗДЕЙСТВИЕ НА 
ЧЕЛОВЕКА ВРЕДНЫХ И ОПАСНЫХ 
ФАКТОРОВ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ 

7 7  7  

Тема 2.1. Основы физиологии труда 

Тема 2.2. Негативные факторы среды обитания 

 

 

    опрос 

3 РАЗДЕЛ 3.  ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА И СРЕДЫ 
ОБИТАНИЯ ОТ ВРЕДНЫХ И ОПАСНЫХ 
ФАКТОРОВ ПРИРОДНОГО, 
АНТРОПОГЕННОГО И ТЕХНОГЕННОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 

7 7  7  

Тема 3.1. Опасность ионизирующих излучений 

Тема 3.2. Защита от электромагнитных полей 

Тема 3.3. Обеспечение электробезопасности 

Тема 3.4. Безопасность труда при использовании 

персональных компьютеров 

    опрос 
опрос 
опрос 
задание, опрос 

4 РАЗДЕЛ 4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ КОМФОРТНЫХ 
УСЛОВИЙ ДЛЯ ЖИЗНИ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЧЕЛОВЕКА 

7 7  7  

Тема 4.1. Оздоровление воздушной среды  

производственных помещений 

Тема 4.2. Организация производственного освещения  

    задание, опрос 

5 РАЗДЕЛ. 5.  ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ И 
МЕТОДЫ ЗАЩИТЫ В УСЛОВИЯХ ИХ 
РЕАЛИЗАЦИИ  

7 7  7  

Тема 5.1 Чрезвычайные ситуации мирного времени 

Тема 5.2 Чрезвычайные ситуации военного времени 

Тема 5.3 Устойчивость функционирования объектов 

экономики в чрезвычайных ситуациях 

Тема 5.4 Защита населения в чрезвычайных ситуациях 

Тема 5.5. Правовые, нормативно-технические  и 

организационные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

    опрос 

опрос 

опрос 

 ИТОГО:  34  38 зачет 

 
4.2.Содержание дисциплины   
Раздел 1.  ВВЕДЕНИЕ В БЕЗОПАСНОСТЬ 
Лекция 1.  Основы безопасности жизнедеятельности (1 час) 

Введение. Цель, задачи и содержание дисциплины Безопасность 

жизнедеятельности (БЖД), прикладное значение ее и роль в подготовке специалиста. 

Основы и перспективы развития БЖД. 
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Основные понятия, термины и определения. Представление о системе «человек – 

среда обитания», ее структуре и функциональных связях. Аксиома о потенциальной 

опасности процесса взаимодействия человека со средой обитания. 

Понятие риска. Виды риска. Концепция приемлемого риска.  

Критерии оценки негативного воздействия на человека и окружающую среду, 

интегральный  критерий БЖД. 
 

Раздел 2: ЧЕЛОВЕК И СРЕДА ОБИТАНИЯ.  
Лекция 2. Основы физиологии труда (1 час) 

Системы восприятия человеком среды обитания. Виды, структура и 

функционирование анализаторов человека. Внешние и внутренние анализаторы. 

Сенсорное восприятие.  

Классификация основных форм трудовой деятельности человека. Физический и 

умственный труд. Тяжесть и напряженность труда. Разграничение работ на категории по 

степени тяжести. Работоспособность человека и ее динамика. Классификация условий 

труда.  

Эргономика и инженерная психология. Методы организации трудового процесса в 

рамках физиологии. 

 

Лекция 3. Негативные факторы среды обитания (1 час) 
Понятие и классификация негативных факторов: вредные и опасные; естественные, 

техногенные и антропогенные; физические (механические и энергетические), химические, 

биологические, психофизиологические (физические и нервно-психические перегрузки).  

Источники и уровни негативных факторов производственной среды. Закон о 

неустранимости отходов и побочных воздействий производства. 

Источники и уровни негативных факторов бытовой среды. Взаимосвязь состояния 

бытовой среды с комплексом негативных факторов производственной и городской среды. 

 

Раздел 3. ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА И СРЕДЫ ОБИТАНИЯ ОТ ВРЕДНЫХ И 
ОПАСНЫХ ФАКТОРОВ ПРИРОДНОГО, АНТРОПОГЕННОГО И 
ТЕХНОГЕННОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
Лекция 4. Опасность ионизирующих излучений (1 час) 

Ионизирующие излучения (ИИ): понятие, примеры, характеристика наиболее 

распространенных фотонных и корпускулярных ИИ. Фоновое облучение человека: 

естественный радиационный фон, его составляющие, допустимые значения. Природные и 

техногенные источники радиации. Механизм биологического действия ионизирующих 

излучений. Внешнее и внутреннее, острое и хроническое облучение. Понятие критических 

органов. Последствия облучения: соматические и генетические, детерминированные и 

стохастические. Примеры. Лучевая болезнь. Основы радиационной дозиметрии: 

поглощенная, экспозиционная, эквивалентная и эффективная дозы. Нормы радиационной 

безопасности (НРБ-99), категории облучаемых лиц, пределы доз.  

 

Лекция 5. Защита от электромагнитных полей (1 час) 
Электромагнитные излучения (ЭМИ), поля (ЭМП), волны (ЭМВ), 

электростатические поля. Спектр ЭМИ. Природные и техногенные источники ЭМП. 

Основные физические характеристики. Воздействие ЭМП на человека. Особенности 

действия электромагнитных излучений оптического диапазона  - инфракрасных (ИК), 

лазерных, ультрафиолетовых (УФ) излучений, а так же радиочастот. Влияние на организм 

человека электромагнитных волн сотового телефона. Нормирование ЭМП. Технические и 

организационные средства и методы защиты от ЭМП. 
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Лекция 6.  Обеспечение электробезопасности (1 час) 
Понятие об опасности электрического тока. Виды воздействия электрического тока 

на организм человека: механическое, термическое, электролитическое, биологическое. 

Поражения электрическим током: электротравмы и профессиональные заболевания. 

Понятие ощутимого, неотпускающего и фибрилляционного тока. Факторы, определяющие 

опасность поражения электрическим током- род, частота, величина силы тока и 

напряжения; путь тока через тело человека; продолжительность воздействия; условия 

внешней среды; физическое и психологическое состояние человека. Явление растекания 

тока при замыкании на землю. Напряжение шага, напряжение прикосновения. Основные 

способы обеспечения электробезопасности: защитное заземление, зануление, отключение, 

выравнивание потенциалов, средства индивидуальной защиты. Первая помощь при 

поражении электрическим током. 

 

Лекция 7. Безопасность труда при использовании персональных компьютеров (1 час) 
  Физические, химические, биологические и психофизиологические вредные и 

опасные факторы производственной среды и трудового процесса при работе с 

персональными электронно-вычислительными машинами (ПЭВМ).  

Наиболее характерные негативные проявления в состоянии здоровья 

пользователей; компьютерный зрительный синдром. Гигиенические требования к ПЭВМ 

и организации работы (СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03). 

Обеспечение безопасных условий труда: требования к помещению; рациональная 

организация рабочего места; обеспечение рационального освещения, эмиссионных 

параметров, оптимальных параметров воздушной среды (микроклимат, запыленность, 

аэроионный режим, содержание вредных веществ); допустимых уровней шума и 

вибрации; электро- и пожаробезопасность. Рациональная организация режима труда и 

отдыха, профилактические и оздоровительные мероприятия. 

Отличительные особенности мониторов на основе электронно-лучевой трубки 

(CRT) и на основе жидких кристаллов (LCD). Сравнительная характеристика наиболее 

популярных марок мониторов. 

 

Раздел 4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ КОМФОРТНЫХ УСЛОВИЙ ДЛЯ ЖИЗНИ И 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 
Лекция 8. Оздоровление воздушной среды производственных помещений (1 час) 

Микроклимат производственного помещения. Параметры микроклимата: 

температура, относительная влажность и скорость движения  воздуха, интенсивность 

теплового излучения. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. Влияние 

изменений параметров микроклимата на здоровье и работоспособность человека. 

Терморегуляция, пути  отдачи тепла организмом в окружающую среду. Уравнение 

теплового баланса. 

Запыленность производственных помещений. Классификация производственной 

пыли по происхождению, способу образования и дисперсности. Понятие концентрации 

пыли в воздухе рабочей зоны. Токсическое действие пыли на человека. Гигиеническое 

нормирование содержания пыли в воздухе рабочей зоны.  

Ионный состав воздуха. Естественная и искусственная ионизация. Показатель 

полярности ионного состава. Влияние ионного состава воздуха на организм человека. 

Гигиеническое нормирование ионного состава воздуха производственных помещений. 

Содержание вредных веществ в воздухе рабочей зоны. Агрегатное состояние и 

пути поступления вредных веществ в организм человека. Классификация вредных 

веществ по степени  воздействия на организм и токсическому эффекту. Гигиеническое 

нормирование содержания вредных веществ. Понятие предельно-допустимой, 

максимально разовой, среднесменной, среднесуточной концентрации. Специфика 
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воздействия вредных веществ на организм при употреблении наркотических средств и  

табакокурении.  

Методы контроля показателей воздушной среды производственных помещений. 

Технические и организационные способы оздоровления воздушной среды: вентиляция, 

кондиционирование, отопление, ионизация помещений.  

 

Лекция 9. Организация производственного освещения (1 час) 
Естественное и искусственное освещение. Источники света, системы и виды 

освещения. Сравнительная характеристика ламп накаливания и газоразрядных ламп. 

Основные светотехнические характеристики. Заболевания и травматизм при 

несоблюдении требований к освещению. Нормирование производственного освещения. 

Основы проектирования и методики расчета естественного и искусственного освещения.  

 

Раздел. 5. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ И МЕТОДЫ ЗАЩИТЫ В УСЛОВИЯХ 
ИХ РЕАЛИЗАЦИИ 
Лекция 10. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени (1 час) 

Основные понятия и определения. Источники, причины увеличения количества и 

тяжести последствий, поражающие факторы чрезвычайных ситуаций (ЧС). 

Классификация ЧС по масштабу и тяжести последствий; по скорости распространения; по 

сфере возникновения (техногенные, природные, биолого-социальные).  

Общая характеристика ЧС техногенного характера. Понятие потенциально-

опасных объектов (ПОО). Радиационно опасные объекты (РОО): примеры, радиационные 

аварии, последствия для персонала и населения. Химически опасные объекты (ХОО): 

классификация по степени опасности, основные характеристики аварий (понятия 

концентрации и плотности химического заражения), последствия для персонала и 

населения. Понятие аварийно химически опасных веществ (АХОВ). Токсическая доза как 

характеристика поражения людей. Биологически опасные объекты (БОО): примеры, пути 

распространения возбудителей опасных инфекционных заболеваний. Основные меры 

профилактики. Пожаро и взрывоопасные объекты (П и ВОО): физические основы 

процессов горения и взрыва, классификация объектов по степени огнестойкости и 

пожаровзрывоопасности. Последствия взрывов и пожаров для людей и объектов 

экономики. Средства и методы обеспечения пожаровзрывобезопасности: огнетушащие 

вещества и средства пожаротушения.  

Терроризм и гражданская защита. 

ЧС природного характера. Опасные природные явления и стихийные бедствия, 

характерные для России и ее отдельных регионов. Прогнозирование, источники, 

характеристики, последствия природных ЧС. Правила поведения населения и персонала 

объектов экономики.  

  

Современные средства поражения. Оружие массового поражения (ОМП), его виды 

(ядерное, химическое, биологическое). Поражающие факторы ОМП и их характеристика. 

Новые и перспективные виды оружия. 

 

Лекция 11. Защита населения в чрезвычайных ситуациях (1 час) 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС): предпосылки создания, цель, задачи, организационная структура.  

Гражданская оборона (ГО) как система общегосударственных мер по защите 

населения при ведении военных действий. 

Характеристика основных способов защиты в ЧС: инженерная защита, 

эвакуационные мероприятия, применение средств индивидуальной и медицинской 

защиты. Организация и проведение режимных карантинных мероприятий.  
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Лекция 12. Правовые, нормативно-технические и организационные основы 
обеспечения безопасности жизнедеятельности (1 час) 

Управление охраной труда. Законодательство о труде. Федеральный закон «Об 

основах охраны труда в РФ», Трудовой кодекс РФ.  Подзаконные акты по охране труда. 

Правовые и организационные основы расследования, учета, анализа несчастных случаев, 

профессиональных заболеваний, пожаров, аварий, катастроф и стихийных бедствий. 

Закон «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве 

и профессиональных заболеваний». Охрана труда женщин и молодежи, льготы и 

компенсации по условиям труда. 

Охрана окружающей среды (ОС). Управление охраной ОС. Правила контроля за 

состоянием ОС. Система стандартов «Охрана природы». Международные 

природоохранные организации. 

Чрезвычайные ситуации в законах и подзаконных актах. Федеральные законы «О защите 

населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера», «О гражданской 

обороне». Система стандартов «Безопасность в чрезвычайных ситуациях». 

 

4.3. Перечень практических занятий для заочной формы обучения: 

№ 

п/п   Тема 

Объем 

в часах 

1.  Теоретические основы БЖД: системный подход, концепция рисков  

2.  Естественное и искусственное освещения помещений  

3.  Защита от акустических колебаний.   

4.  Способы обеспечения электробезопасности.   

5.  Оценка устойчивости элементов АП в ЧС  

6.  Разработка программы по охране труда на объекте   

7.  Механизмы обеспечения безопасности жизнедеятельности.  

 ИТОГО: 2  час. 

 

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Для самостоятельной работы по дисциплине обучающиеся используют следующее 

учебно-методическое обеспечение: 

Методические указания по освоению дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» -  

Химки, МГИК.- http://www.mgik.org (режим доступа: свободный) 

Учебный  процесс проходит в форме занятий лекционного типа, занятий семинарского 

типа (практических занятий) и самостоятельной работы обучающихся. 

 

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Текущий контроль успеваемости студентов по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» включает опрос, участие в деловых играх, подготовку письменных 

работ. 

1). Контрольные задания 
Примерные темы для подготовки письменных работ: 

Письменная работа №1. Анализ условий труда. Методы контроля.  

Письменная работа №2. Рациональная организация рабочего места пользователя ПК. 

Оценка «зачтено» ставится, если полностью или с незначительными ошибками 

(упущениями) раскрыта тема (вопрос), материал изложен системно и доказательно (есть 
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постановка проблемы, основное изложение вопроса, выводы, при необходимости – 

библиография); 

Оценка «не зачтено» ставится, если тема (вопрос) освещены неполно, с большими 

упущениями, материал не имеет системы, не доказателен. 

 

2). Вопросы к зачету 
1. Понятие риска. Виды риска. Концепция приемлемого риска.  

2. Классификация основных форм трудовой деятельности человека 

3. Методы организации трудового процесса 

4. Понятие и классификация негативных факторов 

5. Ионизирующие излучения (ИИ): понятие, примеры, характеристика наиболее 

распространенных 

6. Электромагнитные излучения (ЭМИ), поля (ЭМП), волны (ЭМВ), 

электростатические поля. Природные и техногенные источники ЭМП. Воздействие ЭМП 

на человека. 

7. Первая помощь при поражении электрическим током. 

8. Вредные и опасные факторы производственной среды и трудового процесса при 

работе с персональными электронно-вычислительными машинами (ПЭВМ) 

9. Рациональная организация режима труда и отдыха, профилактические и 

оздоровительные мероприятия. 

10. Микроклимат производственного помещения. Параметры микроклимата 

11. Общая характеристика ЧС техногенного характера. 

12. Терроризм и гражданская защита. 

13. ЧС природного характера. 

14. Оружие массового поражения (ОМП), его виды (ядерное, химическое, 

биологическое), поражающие факторы 

15. Характеристика основных способов защиты в ЧС: инженерная защита, 

эвакуационные мероприятия, применение средств индивидуальной и медицинской 

защиты. 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 
ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 
СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
а) основная литература: 
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 3-е изд., пер. и доп. Учебник и практикум 

для вузов. Алексеев А. А. Юрайт, 2019 https://biblio-online.ru/book/bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti-431714  

б) дополнительная литература: 

 

Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ред.: Л.А. 

Муравей .— 2-е изд., перераб. и доп. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2015 .— 432 с. — ISBN 978-

5-238-00352-8 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358547 
 

Перечень ресурсов «Интернет» современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы: 

http://www.consultant.ru/ - справочно-правовая система «Консультант плюс» 

https://elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека 
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8.МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Целью освоения дисциплины Безопасность жизнедеятельности является 

формирование профессиональной культуры безопасности, под которой понимается 

готовность и способность личности использовать в профессиональной деятельности 

приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в 

сфере профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, 

при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета. 

В процессе преподавания дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

используются как классические формы и методы обучения (лекции, практические 

занятия), так и активные методы обучения (тренинги, например, моделирование ситуации 

- ЧС, проблемные дискуссии). Применение любой формы обучения предполагает также 

использование IT-обучающих технологий (Интернет-ресурсов). 

При проведении лекционных занятий по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» преподаватель может использовать презентации, а также 

демонстрационные и наглядно-иллюстрационные (в том числе раздаточные) материалы. 

 

Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» способствует более глубокому усвоению изучаемого курса, 

формирует навыки исследовательской работы по проблемам безопасности человека в 

среде обитания, ориентирует студента на умение применять полученные теоретические 

знания на практике и предполагает: 

проработку лекционного материала: в конспекте лекции кратко фиксируются 

основные положения, выводы, ключевые термины; неясный материал необходимо 

уточнять у преподавателя, в справочных материалах и записывать в конспект;  

подготовку к практическим работам: после проработки лекций необходимо 

обратиться к основной и дополнительной литературе, рекомендуется привлечь Интернет-

источники, подготовить ответы на вопросы, сформулировать свое видение проблемы 

(свои вопросы по теме) – в тезисах записать подготовленный материал.  

Выполнение письменных заданий: работа по указанным темам (Письменная работа 

№1. Анализ условий труда. Методы контроля. Письменная работа №2. Рациональная 

организация рабочего места пользователя ПК) предполагает не более 2-х страниц текста  

формата А4 (14 шрифтом Times New Roman). Работа должна иметь Тему, указание кто 

выполнил (ФИО, курс, факультет), дату. Работа должна быть структурирована: вводная 

часть (обозначение проблемы), основная часть (раскрытие материала), выводы. 

Подготовка к зачету: необходимо ориентироваться на типовые вопросы программы 

дисциплины, лекционный материал и материал практических работ; обратиться к 

использованным источникам. 

 

9.ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 
ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И 
ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ 

 
 При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используются 

следующие информационные образовательные технологии: 

аудиовизуальное представление обучающимся с помощью компьютера содержания 

отдельных тем дисциплины; 

предоставление обучающимся доступа к учебному плану, рабочей программе 

дисциплины в электронной форме, к электронно-библиотечной системе института, 

содержащей учебно-методические материалы по дисциплине в электронной форме, 
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к информационным справочным системам, которые используется при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, посредством электронной информационно-

образовательной среды института из любой точки, в которой имеется доступ к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

формирование электронного портфолио обучающегося по дисциплине посредством 

электронной информационно-образовательной среды института. 

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используется 

следующее лицензионное программное обеспечение: 

Wогd, Ехсеl, Powег Роint; 

Adobe Photoshop; 

Power DVD; 

Media Player Classic. 

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используется 

следующая информационная справочная система: электронно-библиотечная система 

elibrary. 
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10. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Учебные занятия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» проводятся в 

следующих оборудованных учебных кабинетах, оснащенных соответствующим 

оборудованием и программным обеспечением: 

 

Вид учебных 

занятий по дисциплине 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов 

для проведения практических занятий с перечнем основного 

оборудования и программного обеспечения 

Лекционного 

занятия 

Поточная аудитория, оснащенная проекционным обору-

дованием 

Семинарского 

занятия 

Поточная аудитория, оснащенная проекционным обору-

дованием 

Самостоятельная 

работа студентов 
Научно-техническая библиотека 

 

 

11. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
При необходимости (при наличии заявления обучающегося с ОВЗ) рабочая программа 

дисциплины может быть адаптирована для обеспечения образовательного процесса лицам 

с ограниченными возможностями здоровья. Для этого от обучающегося требуется личное 

заявление (заявление законного представителя).  

В заключении ПМПК должно быть прописано:  

 рекомендуемая учебная нагрузка на обучающегося (количество дней в неделю, 

часов в день);  

 оборудование технических условий (при необходимости);  

 сопровождение во время учебного процесса (при необходимости);  

 организация психолого-педагогического сопровождение обучающегося с 

указанием специалистов.  

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации, обучающихся при необходимости, могут быть созданы фонды оценочных 

средств, адаптированные для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

позволяющие оценить достижение ими запланированных в основной образовательной 

программе результатов обучения и уровень сформированности всех компетенций, 

заявленных в образовательной программе.  

Форма проведения текущей и итоговой аттестации для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей (устно, письменно (на бумаге, на компьютере), в форме тестирования и т.п.). 

При необходимости студенту предоставляется дополнительное время для подготовки 

ответа на зачете или экзамене. 

 


